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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÍÈÇÊÎ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÃÎ ËÀÇÅÐÍÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß
(ÍÈËÈ) Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ  ÁÅÑÏËÎÄÍÛÕ ÌÓÆ×ÈÍ

È.À. Âàèñîâ, Õ.Ê. Øîäèåâ, È.Ì. Áàéáåêîâ

Ïàñò èíòåíñèâ ëàçåð íóðëàíèøèíèíã áåïóøò ýðêàêëàðíè
êîìïëåêñ äàâîëàøäàãè ñàìàðàäîðëèãè
È.À. Âàèñîâ, Õ.Ê. Øîäèåâ, È.Ì. Áàéáåêîâ

Ìàçêóð òàä³è³îò èíôåêöèÿ òàúñèðèäà þçàãà êåëãàí áåïóøòëèêäà ýðêàêëàðíèíã òóõóì µóæàéðàñèãà ïàñò
èíòåíñèâ ëàçåð íóðëàíèøèíèíã ìàµàëëèé òàúñèðèíè ́ ðãàíèøãà áà²èøëàíãàí. Òàä³è³îò íàòèæàëàðè øóíè ê´ðñàò-
äèêè, ïàñò èíòåíñèâ ëàçåð íóðëàíèøèíèíã ³´ëëàíèëèøè áåìîð òàíîñèë àúçîëàðè èíôåêöèÿñè òîçàëàíãàíäàí
ñ´íã ñïåðìàòîçîèäëàðíèíã àêòèâ-ìîáèë êîíöåíòðàöèÿñèíèíã µàìäà ìîðôîëîãèê íîðìàë ìè³äîðèíèíã ê´ïàé-
èøèãà îëèá êåëàäè âà áåïóøòëèêíè êîìïëåê äàâîëàø ñàðàäîðëèãèíèíã îðòèøèãà õèçìàò ³èëàäè.

Efficiency of low intensive laser radiation ((LILR)
in complex treatment of fruitless men

I.A. Vaisov, H.K. Shodiyev, I.M. Baybekov
Work is devoted to studying of local impact of low intensive laser radiation (LILR) on eggs of men in infertile

marriage, caused by infection. It is revealed that LILR application sick after sanitation of an urogenital infection,
increases concentration of active- mobile and quantity morphologically normal forms of spermatozoa, and efficiency
of treatment of infertility at the man with varicocely raises at a combination of operative treatment and LILR.

Ìóæñêàÿ èíôåðòèëüíîñòü â 30-60% ñëó÷àåâ
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ â áðàêå
(2,3,4,10). Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì áåñïëîäèÿ ìóæ÷èí íåðåäêî íå
îêàçûâàþò æåëàåìîãî ýôôåêòà. Äàæå ýêñòðà-
êîðïîðàëüíûå ìåòîäû îïëîäîòâîðåíèÿ íå âñå-
ãäà ýôôåêòèâíû ó áîëüíûõ ââèäó íèçêîãî êà-
÷åñòâà ñïåðìû, è â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ
èñïîëüçîâàòü äîíîðñêóþ ñïåðìó.

 Âñå ýòî çàñòàâëÿåò èñêàòü íîâûå ïóòè ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ñ èñïîëüçîâàíèåì íî-
âåéøèõ äîñòèæåíèé íàóêè è òåõíèêè, êàêèì
ÿâëÿåòñÿ íèçêî èíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷å-
íèå (1,2,4,6,7,8,9.).

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ëå÷åíèÿ íèçêî-
ýíåðãåòè÷åñêèì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì, îáóñ-
ëîâëåíî ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:

- øèðîêèé äèàïàçîí òåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ;

- ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñâîéñòâåííûõ âëè-
ÿíèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ;

- âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíîé òåðà-
ïèè â êîìïëåêñå ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäà-
ìè ëå÷åíèÿ.

- îñîáàÿ òðîïíîñòü ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ê
ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì äåãåíåðàòèâíî-äè-
ñòðîôè÷åñêîãî ãåíåçà;

- áåñêîíòàêòíîñòü, àñåïòè÷íîñòü ïðèìåíåíèÿ
íà îñíîâå îáúåêòèâíîé äîçîâîé çàâèñèìîñòè
ëå÷åáíîãî ýôôåêòà;

- äîâîëüíî óçêèé êðóã ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîé òåðàïèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû, áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ è
äîñòóïíîñòè àïïàðàòîâ íèçêî èíòåíñèâíîãî ëà-
çåðíîãî èçëó÷åíèÿ (ÍÈËÈ), â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå [1,4,6,7,8,9] ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ñòàòüè

î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ëàçåðíîãî èçëó÷å-
íèÿ íà ñïåðìàòîãåíåç.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ â ëàáîðàòîðèè ïàòîëîãè÷åñêîé àíà-
òîìèè Öåíòðà õèðóðãèè èì. àêàäåìèêà Â.Âà-
õèäîâà, íàèáîëåå âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå
ÍÈËÈ ïðîÿâëÿåòñÿ íà ïðèìåðå îáíîâëÿþùèõ-
ñÿ òêàíåé è êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé. Çäåñü, äëÿ
îáîñíîâàíèÿ âîçìîæíîñòè è öåëåñîîáðàçíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ÍÈËÈ â êîìïëåêñå ìåðîïðè-
ÿòèé ïî ïðåîäîëåíèþ ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ,
áûëà ïðîâåäåíà ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ (Àñà-
äîâ Õ.Ä. 2009). Ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå ëàçå-
ðîòåðàïèè íà ïðîöåññû ñïåðìàòîãåíåçà âû-
ðàæàëèñü â óâåëè÷åíèè ÷èñëà çðåëûõ ñïåðìà-
òîçîèäîâ â ïðîñâåòå ñåìåííûõ êàíàëüöåâ, óê-
ðóïíåíèè èõ ãîëîâîê, ñíèæåíèè ÷èñëà ñïåð-
ìàòîçîèäîâ íåïðàâèëüíîé ôîðìû. Âîçðàñòà-
ëà è ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü ñàìöîâ. Èíôðàêðàñ-
íàÿ ìàãíèòîëàçåðíàÿ òåðàïèÿ ñóùåñòâåííî
óëó÷øàëà ïîêàçàòåëè ñïåðìàòîãåíåçà. Ýòî ïî-
çâîëèëî ñäåëàòü âûâîä î ïåðñïåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÍÈËÈ íå òîëüêî â êîìïëåêñå ïðî-
ãðàììû ÝÊÎ - ÈÊÑÈ, íî è â äðóãèõ ñôåðàõ
àíäðîëîãèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé. Èñ-
ñëåäîâàëè 80 ìóæ÷èí â áåñïëîäíîì áðàêå, ñ
àñòåíîñïåðìèåé è ïîëó÷èâøèõ ñïåöèôè÷åñêîå
ëå÷åíèå âûÿâëåííûõ ó íèõ ÈÏÏÏ, â âîçðàñòå
îò 20 äî 35 ëåò, è 10 ôåðòèëüíûõ ìóæ÷èí (êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà).

Èç íèõ ó 20 ìóæ÷èí îòìå÷àëè âàðèêîöåëå, ó
14 — ãèïîãîíàäèçì, ó 46 — «èäèîïàòè÷åñêîå
áåñïëîäèå». Ó 3 ìóæ÷èí ñ ïåðâè÷íûì ãèïîãî-
íàäèçìîì âûÿâëåí èñòèííûé êðèïòîðõèçì. Îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå âàðèêîöåëå è êðèïòîðõèç-
ìà ïðîâîäèëîñü â ÍÖÕ èì Â.Âàõèäîâà èëè
ÐÑÍÏÌÖ Óðîëîãèè ÌÇÐÓç.
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Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â
ñåáÿ èññëåäîâàíèå ýÿêóëÿòà, ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, àíàëèç ñïåð-
ìû è ñîñêîá èç óðåòðû íà íàëè÷èå ÈÏÏÏ è
ïîñåâ ñïåðìû.

Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ëàçåðíûé òå-
ðàïåâòè÷åñêèé àïïàðàò «Ìàòðèêñ» ñ 4 êà-
íàëàìè èçëó÷åíèÿ äëÿ íèçêîèíòåíñèâíîé ëà-
çåðíîé è ìàãíèòî-ëàçåðíîé òåðàïèè, ñ ðàç-
ëè÷íûìè ðåæèìàìè èçëó÷åíèÿ èíôðàêðàñ-
íîãî äèàïàçîíà (äëèíà âîëíû 0,365 ìêì, èì-
ïóëüñíàÿ ìîùíîñòü îò 1 äî 250 ìÂò, ÷àñòî-
òà ïîâòîðåíèÿ èìïóëüñîâ îò 10 äî 3000 Ãö).
Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü áèïîëÿðíîå ëà-
çåðíîå îáëó÷åíèå ÿè÷åê â áîêîâîé è ïðî-
äîëüíîé ïðîåêöèÿõ, åæåäíåâíî, ïî 10 ìèí.
íà êàæäîå ÿè÷êî, â òå÷åíèå 10 äíåé.

ÍÈËÈ ïðèìåíÿëàñü êàê ìîíîòåðàïèÿ, èëè
â ñî÷åòàíèè ñ ãîðìîíàëüíîé ñòèìóëÿöèåé
ïðè íàëè÷èè èçìåíåíèé ãîðìîíàëüíîãî ñòà-
òóñà ïðè ãèïîãîíàäèçìå. Êîíòðîëüíîå èññëå-
äîâàíèå ñïåðìû è ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ
ïîâîäèëîñü ÷åðåç 1 è 2 ìåñÿöà ïîñëå ëàçå-
ðîòåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ
è ëå÷åíèÿ. Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ñïåðìà-
òîçîèäîâ è íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ
ñïåðìàòîãåíåçà ÷àùå îïðåäåëÿëèñü ó ìóæ÷èí
â áåñïëîäíîì áðàêå ñ ëå÷åííîé òðèõîìîíàä-
íîé è õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé â àíàìíåçå, à

Èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû

Êîíöåíòðàöèÿ â 1 ìë

Æèçíåñïîñîáíîñòü

Ïîäâèæíîñòü (à+b)

Ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûå

ËÃ ìÅä/ìë

ÔÑÃ ìÅä/ìë

Òåñòîñòåðîí íìîëü/ë

Äî ÍÈËÈ

41,4 ± 5,0 õ 106

78% ± 3,8%

52% ± 2%

54% ± 4,0%

5,4 ± 2,2

9,45 ± 1,42

13,8 ± 1,2

Ïîñëå ÍÈËÈ

47,2 ± 5 õ 106

88% ± 3%

64% ± 3%

66% ± 5%

7,2 ± 2,4

6,75 ± 1,4

16,2 ± 2,0

Íîðìà

20 õ 106 è áîëåå

75% è áîëåå

50 % è áîëåå

30% è áîëåå

1,1-12,0

3,4-15,8

7-35

 Òàáëèöà ¹1.
Ïîêàçàòåëè ñïåðìîãðàììû è ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ ó ôåðòèëüíûõ ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé

ãðóïïû äî è ïîñëå ÍÈËÈ

òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûì ãèïîãîíàäèç-
ìîì. Ïîñëå ïðîâåäåííîé ëîêàëüíîé ëàçåðíîé
òåðàïèè ó âñåõ áîëüíûõ, äîñòîâåðíî óâåëè÷è-
âàëàñü æèçíåñïîñîáíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ,
ïîäâèæíîñòü, êîëè÷åñòâî ìîðôîëîãè÷åñêè íîð-
ìàëüíûõ ôîðì (ð<0,01). Ïðè îöåíêå ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ÔÑÃ è íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ ËÃ (ð<0,05) â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè.

ÍÈËÈ ó ôåðòèëüíûõ ìóæ÷èí (êîíòðîëü) òàê-
æå âûçûâàëî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå æèçíå-
ñïîñîáíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ, ïîäâèæíîñòè
(à+b) è êîëè÷åñòâà ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëü-
íûõ ôîðì (ð<0,05) (òàáëèöà ¹1).

Ïîñëå ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ÍÈËÈ íà
ñåìåííèêè áîëüíûõ ñ âàðèêîöåëå, îòìå÷à-
ëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðà-
öèè ñïåðìàòîçîèäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûìè äàííûìè, äîñòîâåðíî âîçðàñòàëà
ïîäâèæíîñòü (à+b), òàêæå îòìå÷àëñÿ ðîñò
÷èñëà ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ ôîðì
(ð<0,01), îñîáåííî ïîñëå êîìáèíèðîâàííî-
ãî ëå÷åíèÿ (òàáëèöà ¹2).

 Ðåçóëüòàòû ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ÍÈËÈ
íà ÿè÷êè áîëüíûõ ñ âàðèêîöåëå ïîêàçàëè,
÷òî ó ïîëîâèíû ìóæ÷èí èññëåäóåìûå ïîêà-
çàòåëè âîçðîñëè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíû-
ìè, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèòü, êàê ñâèäåòåëüñòâî
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ÍÈËÈ

Èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû

Êîíöåíòðàöèÿ â 1 ìë

Æèçíåñïîñîáíîñòü

Ïîäâèæíîñòü (a+b)

Ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûå

ËÃ ìÅä/ìë

ÔÑÃ ìÅä/ìë

Òåñòîñòåðîí íìîëü/ë

Äî ÍÈËÈ

25,1 ± 4,8 õ 106

76% ± 3%

24% ± 3%

26% ± 2,5%

4,6 ± 0,4

7,2 ± 1,2

12,2 ± 1,6

Ïîñëå ÍÈËÈ

28,4 ± 5,2 õ 106

79% ± 2%

36% ± 3%

38% ± 3%

6,5 ± 1,2

5,8 ± 0,6

9,8 ± 0,6

Íîðìà

30,0 ± 4,2 õ 106

78% ± 2%

34% ± 6%

54% ± 6%

5,3 ± 0,8

7,0 ± 1,4

11,4 ± 1,2

Òàáëèöà ¹2.
Ïîêàçàòåëè ñïåðìîãðàììû ó ìóæ÷èí ñ âàðèêîöåëå ïîñëå ìîíîòåðàïèè ÍÈËÈ

è êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ – îïåðàòèâíîå óäàëåíèå âàðèêîöåëå
è ïîñëåäóþùåå âîçäåéñòâèå ÍÈËÈ
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íà ðåïðîäóêòèâíûå îðãàíû ìóæ÷èí ñ âàðè-
êîöåëå.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñàíèðîâàííîé ÈÏÏÏ è
èäèîïàòè÷åñêèì áåñïëîäèåì ïðè ìîíîòåðàïèè
ÍÈËÈ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïîä-
âèæíîñòè è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîðôîëî-
ãè÷åñêè íîðìàëüíûõ ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ,
ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ îñòàâàëèñü
áåç çíà÷èìûõ èçìåíåíèé (òàáëèöà ¹3).

Âûâîäû
1.Âîçäåéñòâèå ÍÈËÈ íà ÿè÷êè ïðè íîðìîñ-

ïåðìèè âûçûâàåò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà æèç-
íåñïîñîáíûõ ôîðì ñ 78% äî 88%, ïîäâèæíî-
ñòè ñ 52% äî 64% è êîëè÷åñòâà ìîðôîëîãè-
÷åñêè íîðìàëüíûõ ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ ñ
54% äî 66%. Âîçäåéñòâèå ÍÈËÈ íà ñåìåííè-
êè âûçûâàåò óëó÷øåíèå ïàðàìåòðîâ ñïåðìû
è ñíèæåíèå óðîâíÿ ÔÑÃ ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ.

2. Ìîíîòåðàïèÿ ÍÈËÈ ÿè÷åê ìóæ÷èí ñ âà-
ðèêîöåëå ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèþ àêòèâíî-
ïîäâèæíûõ ôîðì ñ 25% äî 28%, êîëè÷åñòâî
ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ ôîðì ñ 26% äî
38%. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áåñïëîäíûõ ìóæ-
÷èí ñ âàðèêîöåëå ïîâûøàåòñÿ ïðè êîìáèíè-
ðîâàííîé òåðàïèè, êîãäà ÍÈËÈ ïðîâîäèòñÿ
ïîñëå îïåðàöèè.

3. Ëîêàëüíîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå ÿè÷åê ó
ìóæ÷èí ñ ãèïîãîíàäèçìîì óâåëè÷èâàåò êîëè-
÷åñòâî ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ ôîðì è
óëó÷øàåò ïîäâèæíîñòü. Áîëüíûì ñ îëèãîàñòå-
íîòåðàòîçîñïåðìèåé, êàê ïðàâèëî âñòðå÷àþ-
ùåéñÿ ó ìóæ÷èí ñ ãèïîãîíàäèçìîì, æåëàòåëü-
íî â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ÝÊÎ, ïðîâåäåíèå
êóðñà ÍÈËÈ äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïàðàìåò-
ðîâ ñïåðìû.

 4. Ïðè èäèîïàòè÷åñêîì áåñïëîäèè ïðèìå-
íåíèå ëîêàëüíîé ÍÈËÈ âûçûâàåò ïîâûøåíèå
ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ (a+b) ñ 19% äî
34% è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîðôîëîãè÷åñ-

Èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû

Êîíöåíòðàöèÿ â 1 ìë

Æèçíåñïîñîáíîñòü

Ïîäâèæíîñòü (à+b)

Ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûå

ËÃ ìÅä/ìë

ÔÑÃ ìÅä/ìë

Òåñòîñòåðîí íìîëü/ë

Äî ÍÈËÈ

59 ± 50 õ 106

75% ± 7%

19% ± 4%

13% ± 4%

3,27 ± 0,6

5,1 ± 1,6

8,0 ± 2,1

Ïîñëå ÍÈËÈ

17,6 ± 6,5 õ 106

84% ± 4%

34% ± 4%

23% ± 6%

4,0 ± 0,6

4,9 ± 1,6

8,3 ± 1,9

Íîðìà

20õ106 è áîëåå

75% è áîëåå

50 % è áîëåå

30% è áîëåå

1,1-12,0

3,4-15,8

7-35

Òàáëèöà ¹3.
Äàííûå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì

ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ó ìóæ÷èí ñ èäèîïàòè÷åñêèì áåñïëîäèåì

êè íîðìàëüíûõ ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ ñ 13%
äî 23%.
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